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我们是谁？ 

• 我们是一家小型非政府组织，成立于2009年1月。由Julie 

、Tony Martens、和四个外籍女士在访问过老王孤儿院后
组建的。 

 

• 选择 “MiFan MaMa”命名的原由是因为在中国“MiFan”的
意思是“米饭”，“MaMa”的意思是“妈妈”。 

 

• 米饭妈妈希望通过提供水、食物、住处、药物和教育的方
式来提高中国贫穷地区孤儿的生活质量。 
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什么是“爱心盒”？ 

 
• 这“爱心盒”活动开始于2009年。 

 

• 我们的计划是在中国的春节期间尽可能和孤儿孩子们分享快乐。 

 

• 我们想让他们在打开“爱心盒”的时候脸上有笑容，让他们知道他们
是有人关心、呵护的。 
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已经被派送的爱心盒： 
 

2009年-584盒 

2010年-2200盒到中国19家孤儿院 

2011年-5537盒到50家孤儿院和家庭 

 

在2011年爱心盒派送到了: 

•   爱之家 

•   海伦娜希望之家 

•  开封孤儿院（宝贝机构的一些婴儿是来自于这个孤儿院） 

•  向HEART TO HEART支持的的农村孩子派发爱心盒。 
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这些是2011年孩子们收到“爱心盒”照片 
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    我们已经确立了2012年10000个爱心盒的目标！！ 

 

    我们希望您通过提供美味的食品来装满我们的爱心盒 

    帮助我们实 现这个目标。 
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     为了达到我们的目标——2012年10000盒的
爱心盒，我们想邀请您： 

 
• 将这个信息传递给您的员工、朋友和家人。 

• 建立您自己的分配和收集的计划。 

• 米饭妈妈将运送盒子上门并在盒子装满后上门收集（每次至少100盒） 

• 如果您能帮助送回这些爱心盒，这将对我们是一个很大的帮助。 
 

• 如果你有任何疑问，请发送邮件到boxesoflove@mifanmama.com 
 主题是2012的爱心盒。 
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如何运作？ 
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米饭妈妈 

分发空盒子 
根据要求您来
填满爱心盒 

返回盒子到米
饭妈妈 

将您的爱传递
给中国的孤儿

孩子 

返还您的爱心盒到米饭妈妈并加
入最后质量检查和包装的义工活

动。 
请预留时间  不要错过！ 

细节随后。 

米饭
妈妈 

您 

2012年中国春节 

快乐的孩子们 

2011年10月开
始分发空爱心
盒 

2011年12月-2012

年1月填装爱心盒 

2012年1月1日
至20日收集和
派送爱心盒 

说明 
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 在哪并如何取爱心盒？ 
 

• 发送主题为"Boxes of love 2012"邮件至
boxesoflove@mifanmama.com，告知您所需要的具体的爱
心盒的数量。 

• 注明您希望派送的爱心盒的地址。 

• 根据数量我们会安排发送并通知您具体的发送时间。 

• 我们会随时与您联络，让您知道可以取到盒子的最近的地
方。 
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您所需要做的是： 

 
 

• 拿一个盒子。 

• 装饰它（当然是小孩子喜欢的）。 

• 每个盒子的底部都有唯一的数字，请保证不要覆盖或涂抹。 

• 读一下指南，这样可以知道“爱心盒”里什么可以放什么不可以放。 

• 每个盒子里的食品价值为四十元人民币。 

• 盒子装好后请送到你当地的爱心盒收集处。 

• 我们将会联系您当地的爱心盒收集处的联系人确保爱心盒的收集并于
2012年1月将爱心盒分发给孤儿院作为春节礼物。 
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爱心盒里我们应该放些什么？ 

• 放一些密封的食物： 

•   --蛋黄派、饼干、蛋糕 

•   --糖果、棒棒糖 

•   ---巧克力 

•   ---零食 

•  一份小礼物，比如可爱的卡通贴纸。 

• 请尽量每个盒子都放同样的东西，我们希望每个
孩子都收到同样的礼物。 
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• 爱心盒是分发给残疾孤儿的，他们可能无法识别所有的食物是否可吃，
请不要把食物以外东西放在爱心盒里，以导致他们误食。 

 

• 重要的是检查食物的保质期，确保孩子们不要吃到过期的食物。 

 

• 我们希望您在盒子的外面做一些装饰以表达爱心，如可爱的卡通贴画
或彩笔图画。 

 

• 请不要封住盒子，因为我们将会打开查看，以确保食品质量 
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什么时候并返回盒子到哪里？ 
 

• 我们将设立中心收集点： 

日期： 

时间： 

地点： 
 

• 如果您有困难不能送回爱心盒，请发电子邮件
boxesoflove@mifanmama.com ,我们会帮您解决问题,在浦西和浦东我
们计划增加多个个人的收集点。 
 

• 如果你想在学校、幼儿园、商场或公司开展的活动结束后立即送回爱
心盒，请提前告知我们您的时间计划，以便我们做相应的安排。 
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“我想参与但我没有时间。” 

 
 

• 没问题,我们很乐意接受每盒40元人民币的现金捐赠。 

 

• 我们会帮您完成食品的采购和盒子的装饰,确保您的捐赠孩子们会收到
。 

 

• 您可以捐赠现金或汇款给我们的银行帐户。需要的话我们将提供我们
的银行汇款信息。 

 

• 请发电子邮件到boxesoflove@mifanmama.com ,我们会尽快回复您。 
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加入我们的义工活动 

 
• 我们将在一月份包装和装饰“爱心盒” 

• 时间： 

• 地点： 

• 日期： 

 
• 加入我们的行列,欢迎带您的朋友和家人。不需要任何特殊技能! 

 

• 如果您有兴趣参加,请发电子邮件到boxesoflove@mifanmama.com ,这
样我们可以加您入我们的义工行列。 
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2012在中国的农历新年龙年之际，我们将收集
10000个“爱心盒”分发给孤儿孩子们。 

 

龙是一个幸运并力量的象征。东方龙被视为神圣
的兽，那些出生在龙年的人将被尊重。” 
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感 谢 您 
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